
LE Lavage DES MAINS 
SIMPLE ET EFFICACE

FROTTER
DE 15 À 20 
SECONDES

SÉCHER

RINCER NETTOYER
LES ONGLES 

MOUILLER

www.msss.gouv.qc.ca/influenza 06
-0

07
-0

4

SAVONNERFERMER
AVEC LE PAPIER
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