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*Plats inscrits au programme Aliments du Québec au menu. /Contient 50 % et plus d’ingrédients d’origine québécoise certifiée. Les menus sont assujettis à des modifications
(les plats/produits identifiés pourront être modifiés selon les disponibilités selon la disponibilité des produits et de la saison.
d’approvisionnement lors de la confection des recettes.)

24 août 
21 sept.
19 oct.
16 nov.
14 déc.
25 janv.
22 févr.
22 mars
19 avril
17 mai
14 juin

31 août 
28 sept.
26 oct.
23 nov.
04 janv.
01 févr.
01 mars
29 mars
26 avril
24 mai

07 sept.
05 oct.
02 nov.
30 nov.
11 janv.
08 févr.
08 mars
05 avril
03 mai
31 mai

14 sept.
12 oct.
09 nov.
07 déc.
18 janv.
15 févr.
15 mars
12 avril
10 mai
07 juin

Soupe poulet et nouilles

Tofu au beurre

Riz multigrain
Brocoli vapeur

Pouding au caramel
Lait 

Potage Crécy

Spaghetti à la viande

Salade César

Croustillant aux petits 
fruits
Lait 

Soupe paysanne

Sandwich surprise et 
ses accompagnements

Barre tendre maison
Lait 

Crème de légumes

Boulettes de porc 
barbecue

Purée de pommes de terre
Haricots verts

Brownie maison 
Lait

Soupe aux pois

Pâté au saumon

Salade printanière

Yogourt
Lait 

Crème de poireaux 

Tortellinis au fromage, 
sauce rosée

Salade César

Compote de pommes
Lait

Soupe tomates et riz 
multigrain

Pâté chinois
Légumes californiens ou 

betteraves

Croustade à la mangue et 
au chocolat

Lait

Crème de chou-fleur

Porc à l’italienne

Nouilles aux œufs
Maïs et poivrons

Gâteau glacé à la vanille
Lait 

Soupe aux lentilles    

Pain à la viande

Pommes de terre rôties 
maison
Crudités

Gelée aux fruits
Lait

Crème de brocoli

Mijoté de poulet aux 
poireaux
Couscous

Carottes et navets 
grillés

Shortcake aux fraises
Lait

Crème de patates 
douces

Lanières de poulet

Orge pilaf
Salade de chou

Compote de fruits
Lait  

Soupe aux légumes

Bifteck de veau aux 
épices, sauce brune

Purée de pommes de 
terre

Carottes et pois verts

Gâteau aux carottes glacé 
Lait

Menu 
Découverte

Potage Parmentier

Chili végé, croustilles de 
tortillas et crème sûre

Salade du chef

Pouding chômeur 
Lait

Soupe minestrone

Macaroni chinois au 
poulet

Chow mein

Yogourt
Lait

Soupe bœuf et chou

Filet de poisson pané, 
sauce tartareP

Riz multigrain aux herbes
Macédoine de légumes

Galette surprise
Lait 

Crème de navet

Lasagne à la viande

Salade César

Gelée aux fruits
Lait 

Soupe orientale

Poulet à la king

Pommes de terre 
boulangères

Duo d’haricots

Tartelette au sucre
Lait 

Crème de courge

Pizza aux trois 
fromages

Salade jardinière

Boule d’énergie
Lait

Soupe poulet et orge

Saucisses grillées
Pommes de terre 
quartiers maison

Navets et edamames

Fruit frais
Lait

Menu du jour

• Un jus de
légumes est offert en
remplacement
de la soupe tous les 
jours.

• Pain de blé entier servi 
avec chaque repas.
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